
五輪メダリスト

スポーツの日記念事業

星奈津美さんによる

水泳クリニック

参加費

2,500円
（プール入場料・
税・保険料込）

[主催・問合せ]戸田市スポーツセンター ☏048-443-3523

2025年2025年

9月21日(日)9月21日(日)
10:00～11:0010:00～11:00
11:15～12:1511:15～12:15

１部１部

２部２部

講師

オリンピアンから水泳の楽しさや上達への近道を学びましょう！
泳ぎの基礎と、より綺麗に泳げるようになるためのコツを指導し、
泳法のワンポイントアドバイスをお伝えします。

星奈津美さん

埼玉県越谷市出身。高校1，2年生でインターハイ連覇、3年生の時には北京五輪代表に選出

される。その裏で、16歳で患ったバセドウ病に苦しみ一時競技を離れるも、逆境を乗り越え復帰

し、2012ロンドン五輪・２０１６リオ五輪の２００ｍバタフライで銅メダルを獲得した。

世界水泳2015では日本競泳女子として初めて金メダルを獲得するという快挙を成し遂げた。

ロンドン五輪・リオ五輪
200ｍバタフライ銅メダリスト

二次元コードより申込ページに
アクセスできます。
(無料会員登録が必要です)

講師紹介

各部25名

水着・水泳キャップ・バスタオル・飲み物

申込期間：８月１日（金）～８月14日(木)
抽 選 日：8月15日（金）
※応募者多数の場合は市民優先のうえ抽選
※WEB申込のみ

定員

対象

持ち物

25M以上泳げる小学生対象 ※泳法不問

１部：小学１～3年生／2部：小学４～6年生

申込期間

場所
戸田市スポーツセンター
屋内プール
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