
 

親子でディスクゴルフ

にチャレンジ！

戸田市スポーツセンター 親子スポーツ振興事業

戸田市スポーツセンター 陸上競技場 ※雨天時は屋内にて実施

定員

対象

持ち物

講師

20組40名 ※応募者多数の場合は市内在住者優先のうえ抽選

保護者と子（子：年中～小学2年生） ※2人1組

動きやすい服装、飲み物、タオル、運動靴

戸田市スポーツセンターHPより申込
※WEB申込のみ

2024年4月26日（金）～5月16日（木）

2024年5月17日（金）にメールにて

WEB
申込は
こちら

主催・問合せ/戸田市スポーツセンター ☏048-443-3523

ディスクゴルフ日本チャンピオン 菊地 哲也氏

参加費(1組)

500円500円
（税・保険料込）

新しいことに挑戦したい親子大歓迎！
体力に自信がない方や、日頃運動習慣が
ない方でも安心して参加できます♪
ディスクゴルフは年齢問わず楽しめる
スポーツですので、是非お気軽にご参加
ください！

ゴルフのボールの代わりにフライング
ディスクを使用し、バスケット型の専用
ゴールに、何投で投げ入れることができ
るかを競うスポーツです。
アメリカを発祥とし、欧米を中心に100
万人以上の人が楽しんでいます。

こんな方にオススメ！ ディスクゴルフとは？

申込方法

申込期間

抽選結果

経歴：2002年よりディスクゴルフを始める。

現役の日本チャンピオンで、世界大会での優勝経験を誇る。

戸田市スポーツ功労賞受賞。

２０24年  （土） １０：００-１2：００

フライングディスク
とは写真のような、
手で投げる円盤の
ことです。フリスビー
もフライングディスク

の一種です。

菊地 哲也氏

6 月1 日6 月1 日
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