
化粧（日焼け止め等） 

毛染類 

カラーシャンプー等 

※しっかりと落として 

から入水してください 

アクアシューズ アクアソックス 

※底がやわらかいもの 

※更衣室内ではお脱ぎください 

ご利用できます 
 

 

 

 

 

 

 

ビート板やプルブイ 

浮き輪（ドーナツ型・90ｃｍまで）   ライフジャケット  アームヘルパーや腰ヘルパー 

 

 

 

 

※子ども用プールでのみ利用可 
 

ラッシュガード 

ストップウォッチ 

 

 

 

（プールサイドのみ可） 

アクアグローブ 


