
戸田市スポーツセンター

R7年度から対象となる方にもご参加いただける
教室体験を、２月・３月に実施いたします！

教室体験

通常教室に体験枠として参加していただきます。
スイミング教室のみ別途説明事項がございますので、教室開始時間の30分前に
センター棟窓口までお越しください。
その他の教室は、教室開始時間の10分前にセンター棟窓口までお越しください。
体験料は当日現金にてお支払いください。

会 場

申 込 方 法

注 意 事 項

戸田市スポーツセンター

前月21日の9時00分～教室体験実施日の前々営業日まで。
（例：2/7の教室体験に参加する場合、申込期間は1/21～2/5）
WEBにて先着順受付。市内外問わず申込可能。

教室名 対象 実施日・時間 定員

親子スイミング 月・木
R6年度中に2～3歳になる
オムツが取れた子と保護者

2/3（月）、2/6（木）
3/3（月）、3/6（木）
11:30-12:20（※1）

各日3組
（1組2名）

幼児サッカー 月 年少・年中 2/3、3/3 15:20-16:20 各日5名

剣道 土 年長～小学5年生 2/1、3/1 16:00-17:30 各日8名

柔道 土 年長～小学5年生 2/1、3/8 18:30-20:00 各日5名

空手道 火 年長～おとな 2/4、3/4 18:30-20:00 各日10名

ジュニアヒップホップダンスＢ 土 小学3～5年生 2/1、3/1 14:55-15:45 各日5名

ジュニアテニスビギナーＢ 金 小学3～5年生 2/7、3/7 17:50-18:50 各日5名

アクアエクササイズ 木 16歳以上 2/6、3/6 10:30-11:15 各日3名

水中ウォーキング＆ストレッチ 月 16歳以上 2/3、3/3 10:30-11:20 各日5名

一般スイミング 金（※2）
16歳以上

目安としてクロール10ｍ以上
泳げる方向け

2/7、3/7 10:30-11:20 各日5名

ファイトエクササイズ 月 16歳以上の女性 2/3、3/3 19:10-20:00 各日5名

ｃzzzzzzzzzzzzzzzzzz申込方法・持ち物・注意事項などの詳細はこちらのページからご確認
いただけます。

主催：戸田市スポーツセンター ☏048-443-3523

参加費

（税・保険料込み）

500円

※1 親子スイミング教室は、4月より月曜日13：30～14：20、木曜日14：30～15：20の実施となります。
※2 一般スイミング教室は、2・3月は背泳ぎを指導いたします。
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