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スズランの日さくらパル通信 Vol.97
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第５回さくらづくし ～桜のぬり絵をぬろう～

令和６年度さくらパル事業

作品展示期間 :４月１９日(金) ～５月３１日(金)

ぬり絵展示場所 :１階市民ギャラリー

３月１６日(土)～４月１２日(金)までにご応募いただいた

みなさまのぬり絵を、市民ギャラリーに展示します！ぜひ来てね♪

紙コップインスタレーション

紙コップインスタレーションとは、芸術による教育のプログラムです。

紙コップを使ってみんなで空間アートを作ろう！

対 象：市民 ４歳以上(在勤・在学可) ※４歳～小学３年生までは保護者同伴

費 用：1人 ３００円 ※当日徴収 ※同伴者も有料

定 員：３０名 ※先着順、定員になり次第締め切り

申込方法：右記QRコードより申込

               令和６年５月４日(土) １０：００～５月２５日(土)１７：００まで

※動きやすい服装でお越しください

▲TODAｒｔ.Labo
インスタグラム

協力：TODAｒｔ.Labo

お申し込みは
コチラ

５月２６日(日) １０：３０～１２：００
２階会議室

２

さくら商店
10:00～夕焼けチャイム

※さくらパル休館日･臨時休館日は

お休みです。

夕焼けチャイム

５月 １日～８月３１日 18:00

さくら商店の営業時間

令和６年度さくらパル事業

対 象：市内在住・在勤の市民 費 用：３００円 ※当日徴収

持 ち 物：うわばき・飲み物 定 員：先着２０名

講 師：一般社団法人 TMG本部 管理栄養士 佐藤 恵理子 さん

申込期間：５月２４日(金)１７：００まで

申込方法：Web・電話申込・さくらパル受付にて

５月２５日(土) １０：００～１１：３０ （受付開始 ９：３０～） １階多目的室

元気に食べていますか？

申込用二次元
コード

動きやすい服装でお越しください

人生最後まで美味しく食べるには、日頃から食べる力を意識することが大事。

管理栄養士が「なんで食べることが大事なの？」に答えます。

女性のための骨盤底筋トレーニング
最近尿漏れが気になる・・・という方、骨盤底筋を鍛えて尿漏れ対策をしましょう！

６月１５日(土) １０：００～１１：３０ （受付開始 ９：３０～） １階多目的室

対 象：市内在住・在勤の女性 費 用：３００円 ※当日徴収

持 ち 物：うわばき・飲み物 定 員：先着２０名

講 師：戸田中央総合病院リハビリテーション科 長澤 理沙 さん

申込期間：５月２５日(土)１１：３０～６月１４日(金)１７：００まで

申込方法：Web・電話申込・さくらパル受付にて

動きやすい服装でお越しください

申込用二次元
コード

戸田中央メディックス埼玉(女子ソフトボール)との連携事業

戸田中央メディックス埼玉(女子ソフトボール部)との連携事業



３

戸田市文化会館 ５・６月の休館・臨時休館日
５/８(水) ・５/９(木)・６/１２(水)・６/１３(木)戸田市文化会館情報

【親子スポーツ振興事業「親子でディスクゴルフにチャレンジ！」開催】

戸田市スポーツセンター５・６月の休場・臨時休場日
５/８(水) ・５/２２（水）・６/１２(水)・６/１９(水)

イベントの詳細に関しては、各事業チラシまたは文化会館ＨＰをご確認いただくか、

文化会館までお問合せください。（048-445-1311）

戸田市
スポーツセンター情報

フライングディスク（フリスビー）を使用したスポーツを親子で一緒に体験できるイベントです♪

年齢・性別を問わず行えるスポーツで、運動が初めてでも楽しくご参加いただけます。

皆様のご応募お待ちしております。

※欠員の生じた教室のみ追加募集をいたします。

※申込には無料会員登録が必要です。※スポーツセンター窓口でも申込できます。

戸田市スポーツ
センター公式
ホームページ

文化会館

公式ホームページ

スポーツセンターのスポーツ教室は毎月１２～１８日に追加募集を実施しています。

【スポーツ教室の御案内】

申込・登録
はコチラ

開催日：6/1（土）10：00～12：00

場所：戸田市スポーツセンター陸上競技場（雨天時は屋内） 

対象：親と子（子：年中～小学２年生）

参加費：1組500円   定員：20組40名    

募集時期：4月26日（金）～5月16日（木）、WEBより申込

令和６年度（公社）全国公立文化施設協会主催 松竹特別歌舞伎

詳細は

こちら

と き／７月９日（火）１４：００～

チケット／全席指定 一 般６，０００円（友の会５，４００円）

高校生以下３，０００円（友の会２，７００円）

※３歳以上有料 ※当日は、いずれも３００円増

※文化会館友の会対象事業

(友の会は文化会館及び文化会館Webチケットサービスのみの取扱い)

出 演／中村獅童、中村種之助、中村陽喜 他

一般発売／５月１１日（土）１０：００～  

                  ※文化会館窓口（来館・電話）のみ、５月１２日（日）１０：００～（残席がある場合に限る）

 販売場所／文化会館、文化会館Ｗｅｂチケットサービス、さくらパル 他

主催・問合せ／文化会館

中村獅童さんが、歌舞伎初心者から子供まで一緒に楽しめる“優しい歌舞伎”をお届けします。
中村陽喜さんとの親子共演や、中村種之助さんの舞踊にもご注目ください！

応募要項・申請書はこちら

（文化会館でも配布）

サロンコンサートｖｏｌ．７５
～素敵な演奏を、気軽にお楽しみいただけるロビーコンサート～

と き／７月２８日（日）１５：３０～（約９０分）

会 場／１階エントランスロビー ※入場無料。入場制限を行う場合があります

出 演／戸田交響楽団 ほか 主催・問合せ／文化会館 協 力／戸田市民交響楽協会

サロンコンサートVol.74より(2023年12月3日)

申込期間／４月１日（月）～６月３０日（日） ※予算の上限に達した場合、締め切り

実施期間／２０２４年１０月１日（火）～２０２５年２月２８日（金）

第１７回戸田音楽祭“あなた”が創るコンサート
参加者募集
コンサートの主役になりましょう♪
文化会館があなたのコンサート実現をお手伝いします！

イベントの
詳細はコチラ

４

〒335-0026 戸田市新曽南3-1-5 新曽南庁舎1･2階

048-229-1061 (9:00～19:00)

048-447-2055

sakurapal＠toda‐zaidan.org

8:30〜21:30 (受付時間 9:00～19:00)

毎月第1･3･5月曜日(祝日は除く)及び12月29日～1月3日

※上記以外に臨時休館する場合がございます。

http://toda-zaidan.org/sakurapal/

所 在 地

電 話

F A X

E - m a i l

開 館 時 間

休 館 日

ホームページ さくらパル

さくらパルからのお知らせ

➤５月の抽選予約(２０２４年８月分)で

当選された方の支払期限は下記の日付となります。

５月３０日(木)

➤粗大ゴミ収集券を販売中です。(1枚400円)

青少年の居場所

お問合せ：戸田市こども青少年部

児童青少年課 青少年担当へ

（✆048-441-1800）

５月 １日（水） ５月１５日（水）

 ６月 ５日（水） ６月１９日（水）

（午後4時から午後7時まで）

【発行】

公益財団法人 戸田市文化スポーツ財団

サークルメンバーの
募集掲示を出してみませんか

市 民 ギ ャ ラ リ ー
展 示 作 品 募 集 中

さくらパルの多目的室や会議室を利用されているサーク

ル団体の方は、館内に設置されているメンバー募集用の

掲示板を利用することができます。

掲示場所は、１階多目的室前と２階ラウンジに設置さ

れているパネルです。

ご利用にあたっては申込書の記入が必要となりますので、

２階窓口までお申し付けください。

※申込受付後、随時掲示を開始します。

※掲示期限は設けず、取り下げのお申し出があるまで

掲示を継続します。

※掲示内容に変更が生じた場合は、
窓口までお知らせください。

さくらパルの１階多目的室前にある市民ギャラリーは、

戸田市内在住または在勤の方であれば、どなたでも無料

で利用することができます。

ご利用にあたっては申請書の記入が必要となりますので、

以下の点をご了承の上２階窓口までお申し付けください。

●ギャラリーの使用は１日単位で、最大１４日間連続

使用ができます。

●展示品等について、当館では管理上の責任が負え

   ません。利用者の方は責任をもって管理してください。

●作品を展示するための額等はご自身でご用意ください。

ピクチャーレールはご利用いただけます。

ホームページが
リニューアル
されました！

▼メールアドレスも変更されました


	スライド 1
	スライド 2

