
会 場 戸田市スポーツセンター 屋内プール

スポット利用スポット利用しませんか？
一般スイミング教室

お問い合せ 戸田市スポーツセンター／戸田市新曽1286 ☏048-443-3523

利用方法

持 ち 物 水着・タオル・ゴーグル・飲み物など
※水泳キャップは貸し出します。その他は貸し出しはございません。

詳細確認
申込は
こちらから

詳細確認
申込は
こちらから

スポット利用とは？

教室を受講していない方でも、単発的に参
加できる利用方法です。１回ごとの利用料
金のためご自身のスケジュールに合わせて
ご参加いただけます。

①教室開催日の３営業日前までにWEB申込
②事前に利用料金の支払を済ませる
③開催日に教室へ参加！
※参加時にプール棟受付にて、スポット利用とお申し出く
ださい。

日 程 金曜 10：20～11：30

対 象 16歳以上（息継ぎクロールで10ｍ以上泳げる方）

内 容 ４泳法（クロール・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ）の練習を行い、
ご自身の泳力を伸ばしていく教室です。

参 加 費 １回 ２，２００円（税・保険料込）

※一般スイミングの日程をご確認ください
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