
場所 戸田市スポーツセンター 剣道場
（託児場所：１階大会議室）

申込詳細
下記期間にＷＥＢよりお申込みください。
申込期間 令和８年１月２５日（日）～２月８日（日）
当選発表 令和８年２月９日（月） メールにて
※応募者多数の場合は市民優先のうえ抽選

戸田市スポーツセンター ☏048-443-3523
〒335-0021 戸田市新曽1286番地

こころもからだもリフレッシュ♪

主催・問い合わせ

内容紹介

フラダンスとフィットネス（ステップなどの有酸素
運動）をかけあわせたもので、適度な運動量で無理
なくお楽しみいただけます。
１回で出来る簡単な振り付けで、どなたでもお楽し
みいただけますので、日ごろのリフレッシュに
ぜひご参加ください。

教室教室教室

こころもからだもリフレッシュ♪

500円
託児無料

参加費

（税・保険料込）

１０時３０分～１１時３０分

申込はこちら

令和８年３月６日（金）令和８年３月６日（金）

３ ６令和８年 月 日（金）

対象 １６歳以上（フラダンス未経験者）
託児は生後6か月から未就学児まで

２５名
定員

持物 動きやすい服装（パラスカート可）
タオル・のみもの ※靴・靴下不要

託児
あり
託児
あり

令和７年度市民健康増進事業

フィットネスフラダンスフィットネスフラダンスフィットネスフラダンス

託児は5名
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