
令和6年度スポーツの日記念事業

楽しく踊ることを目的として、初めての方でも
できるようなステップから指導していきます。
プロのブレイキンを間近で見られるチャンスで
す！ぜひご参加ください。

内容

定員

持ち物

戸田市スポーツセンター
剣道場

小学生 30名

動きやすい服装・屋内シューズ
ニット帽・タオル・飲み物

9月 7･14･21･28日

8月24･31日

時間 11時15分～12時15分（60分）

場所

開催日程

ブレイキンとは…
ブレイクダンスとも言われ、音楽に乗せて
身体のあらゆるところを使って、回ったり、
跳ねたりとアクロバティックな動きを取り
入れたダンスです。参考：JDSF BREAKING日本ダンス

連盟ブレイクダンス部公式サイト引用

参加者募集！
申込期間：

7/27(土)～8/10(土)まで
※当落発表は8/11（日）メールにて

※窓口申込はセンター内に結果を掲示します

申込方法：

WEB・窓口より申込み
※申込者多数の場合は市内在住者優先の上抽選
※窓口受付は休場日を除く9時～19時
スポーツセンターHPより

お申込みください☞

主催：戸田市スポーツセンター 〒335-0021 戸田市新曽1286番地
☏048-443-3523 https://toda-zaidan.org/sportscenter/

参加費
3,500円

（６回分／税・保険料込）

※未経験者～初心者向、ダンス経験問わず

すべて土曜日 全６回教室

KEIGO先生
2015「Pandora」フリースタイル
ダンスバトル3on3優勝
ダンスインストラクターの他にも
パーソナルトレーナーや体操講師と
しても活躍しています。
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